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لور ع اع ثشُّ 33-5 
على شرائط الفيديو و اسطوانات السى دى 


١١‏ عمارات المروة . مصر الجديدة , القاهرة ت:41414771-/4157841 













محمد عهدى فضلى 








سبني دارأحباراليوم - القاهرة 
تليفون: 
اليك 
عنوان بلبل علي الانترنت: 
.0 لإا هط اماج . الاللالالا 
امطاهط/وع.وره 
عنوان البريد الالكترونى 
© قحا ذاكاق. الاالالالا 
وامءتره نزاو نقططكاة 
اللتللللل- 


سوريا ةال.س. لب لل 
الأردن 7٠١‏ فلس الكويت 


شهرالرحمةوالإنتصارات 


8 أظلنا شهر عظيم مبارك هو شهر الصيام .. شهر فرض الله 
صيام نهاره : وسن الرسول ذَيةٍ قيام ليله حبا وتطوعا .. شهر 
فيه ليلة خير من ألف شهرهى ليلة القدر» من فعل فيه 
خصلة من خصال الخير كان كمن أدى فريضة فيما سواه من 
الشهور؛ ومن أدى فيه فريضة كان كمن أدى سبعين فريضة 
فيما سواه ..وهو شهر الصبر وشهر الرحمة وشهر الخير .. 
شهر تفتح فيه أبواب الجنة وتغلق فيه أبواب النار .. شهر كرمه 
الله بنزول القرآن الكريم فيه وشرفه ببداية بعث النبى محمد 
يه هداية ورحمة للعالمين .. فمرحباً بك يا شهر التقوى ؛ 
ونحن نستقبلك بوجوه مستبشرة وقلوب عامرة بذكر الله .. 
فمرحباً بك ونحن نتوجه إلى الله رب العالمين .. مرحباً بك 
ونحن تستقبل هلالك ؛ ونقول كما كان يقول رسولنا الكريم 

«اللهم أهله علينا بالأمن والإيمان وبالسلامة والإسلام » 

.. ومن نفحات هذا الشهر الكريم حدوث معجزة العبور إلى 
النصر فى اليوم العاشر منه » حينما عبرت قواتنا المسلحة قناة 
السويس لتدك معاقل الشر وتهزم قوى البغى والعدوان .. ويوم 
العاشر من شهر رمضان يوافق يوم السادس من أكتوبر ذكرى 
خالدة فى تاريخ شعبنا المجيد .. أهلاً وسهلاً برمضان شهر 
الانتصارات وشهر الرحمة والمغضرة .. وكل عام وأنتم بخير 


مؤنس زهيرى 





هد المج ةم ريا د 7222 


لحب ع 0 





كرع اكلوبر 
هذه الأيام تأتينا نسمات 
اكتوبر العطرة؛ مشبعة 
بروائح النصر وبطولات 
العبور؛ حاملة معها ذكريات 
ايام مجيدة ستبقى حيا على 
مر السنين. واليوم يطل علينا 
نصر اكتوبر بنوره الساطع 
عبر بوابات الزمان. 
بدات مصر تعيد بناء جيشها 
بعد نكسة يوليو14717. وكانت 
الثانية من بعدالظهر 
السادس من اكتوبر العاشر 
من رمضان هى مفتاح النصر 
هذا اليوم لايمكن ان يغيب 
عن ذهن جمهورية مصر 
العربية ابدا حتى اخرالعمر 
وكان هذا اليوم هو عيد ميلاد 
جديد. 
رحم الله الرئيس محمد انور 
السادات البطل الذى اتخن 
قرار حرب ” اكتوبر 1978 
ورحم الله شهداءنا من رجال 
القوات المسلحة الذين 
خاضوا هذه الحرب ببسالة 
وشهامة الجندى المصرى. 

محمد عبدامحسن الزيات 

؟اسنة / سوهاج 






مواطن مسلم اخترع الهوت ميل وليس 
بيل جيتس من اخترع البريد الساخن 
مواطن هندى يدعى صابر باتيا الذى 
سافر الى امريكا فى عام 1184 وقد خرج 
هذا الاختراع الى الجماهير عام 545١م‏ 
وعندما حقق نجاحا غيره بيل جيتس 
المصنف كأغنى رجل فى العالم وهكذا 
قررت ما يكروسوفت شراءالبريدا لساخن 
وضمه الى بيئة الويندوز التشغيلية وفى 
خريف /1 عرضت على صابر باتيا ٠ه‏ 
مليون دولارالا انه طلب 5٠٠‏ مليون دولار 
ويعد مفاوضات وافق على ١٠٠؛‏ مليون 
دولار. على شرط ان يتم تعيينه كخبير 
فى الشركة اليوم وصل عدد مستخدمى 
البريد الى ٠١‏ مليون شخص وينسب اليه 
يوميا ٠٠٠١‏ مستخدماما صابرفلم 
يتوقف عن عمله كمبرمج ومن اخر 
ابتكاراته برنامج «ارزو» الذى يوفر بيئة 
امنة للمستخدمين عبرالنت وقد وصل 
من ثراء لدرجة استضافة كل من بيل 
كلينتون والرئيس شيراك ورئيس الوزراء 
الهندى بيهارى فاجباى. 7 
احمد جمال محمد عبد العزيز /بنى سويف 





-١‏ المتحف اليونانى الرومانى انشىء عام 
46 ويضم مقتنياته من الاثار 
المصرية فى العصرين اليوناتى 
والرومانى تذلك هى بهذا الاسم. 

-١‏ المتحف المصرى عرضت المقتنيات به 
عام 11١1‏ ويضم اثار مصر القديمة منن 
العصورما قبل التاريخ الميلادى وهى 
نهاية التاريخ المصرى القديم بالاضافة 
الى بعض اثار من منطقة النوية وبعض 
الاثار اليونانية الرومانية. 

هبة عبد الحميد حسن محمد 


0سنة / الاسكندرية 


11 5 5ه 


ا 


' معلومات عن 


-١‏ النسر: يعيش ماثة عام. 




















لحيوانات 






نآ ا -١‏ الفيل اطول عمرا من الجمل اذ يعيش 
٠‏ |01 حوالى سبعين سنةبينما يعيش 
|؟ #ر. 01١”‏ | الجمل خمسة وعشرون سنة وهو 
َك اقصر من عمر الحصان الذى يعيش 
د خمسة وثلاثين سنة. 
ماذا تعرف “د همرالقرة لايتجاوزاقى التوسظ 
نالليمور؟2 ثلاثون سنة. 
0 0 4- الأفيال تبكى عندما تكون حزينة. 
مهْدد بالانقراض ‏ الي يموتاذا دخلت فى اذنه 
00 كناك + إن متهدرة الحتضان واتهر 
: _-5 والأرنب على السمع اكبرمن 
مولودين ويكون طول مهدرة الانسان. 
ا 0 م - الحصان اذا قطع ذيله مات. 
سنتيمترات وفى بداية مخزاوه 
.2 .4 8- عدد اسنان الفيل 7 وللجمل 4؟. 
7ر2 4- ان اول حديقة حيوان انشئت فى العالم كانت 
0 00 3 5 فى باريس عام 1/91ام. 
0 ا -٠١‏ عضو التنفس عند الفيل هو الخرطوم. ٠‏ يجي + 
2 احمد جابر حافظ عثمان/ 9سنوات 
اما ذيله فيصل طوله جابر دعر 6 ٠‏ لل 
الى .8 سنتمترات وهو َي 
طول الجسم ندري 
ويكون الصغير 


ملتصقا بامه فى 


الى اريعة اشهر وبعد 
ذلك يأكل الشمار 
الجافة والموزوعندما 
يبدأ فى اللعب يقفز 
على فروع الاأشجار 
ويقوم الكبار بتربية 
الصفار كلها 


والعناية بها ويعتبر 0,7 


0102111 










تهنئة من بابا وماما 
وجميع افراد العائلة 
للصديق محمد 










حسين محمد 
بمناسبة عيد ميلاده 
وتهنئةمنأاسرة 
مجلة الأبطال عيد 










أرسل إلينا الصديق 
محمود ياسرمحمود 
بصورته ليشاركة 
أصدقاءالمجلة 
فرحته بعيد ميلاده 
واسرة المجلة تهنئ 
الصديق وتتمنى له 
السعادقوالصحة 


(١ [ 4‏ حم ل 





عمل فنى للصديقة ‏ إنجى طلعت / ١0‏ سنة / الجيزة 


الحضارة الفرعونية 
وحجر رشيد يحتوى 
على عبارة مكتوبة 
بثلاثة لفاتاولها 
الهيروغليفية وتحتها 
ترجمتها باللغة 
الديموتبعيةوهى 
اللفةالمصرية 
القديمة وتحتها 
ترجمهامترجم 
باللغة الاغريقية واول 
من قام بحل رموز 
الكتابة المصرية 
القديمة على حجر 
رشيد هو (تومس ينج) 
الانجليزى (فرنسوا 
شمبليون) الفرنسى. 
هبة الله جمال الدين 
١اسنة‏ / الجيزة 


9 


حيوان ثهيي#يغطى جسمه فراء وكأنه يرذ كبير 
١‏ الحجم ا وإسطع وو سوس وس وووجدا ن(زها ٠٠١‏ 
فصيلة .. وتعيش الفثران السوداء 
والبنية اللون فى كل مناطق العالم) , 
أما فأرالنيل فيعيش فى شمال 5-5 
وشرق أفريقيا .. وتتميز كل الفئران , 
بأن أذيالها محرشفة وبأن أسنانها 
الأمامية أشبه بالإزميل لتساعدها على 
القرض وبأن مخالبها طويلة وتعيش 3 
كل الفثران السوداء والبنية فى | 
جماعات كبيرة وتأكل كل شئ تقريباً ما 
.. وتفضل الفتئران السوداء سكنى المبانى 2 
العالية والأشجار وتتكاثر الفئران طوال العام 2 
وتلد الأنثى فى المرة الواحدة من ثلاثة إلي ستة 
فئران وتلعب الفئران البنية والبيضاء دورا هاما فى 
الأبحاث العلمية حيث يتم إجراء الكثير من 
التجارب المعملية 

رضوى حسين سيد / ١١سنة‏ / القاهرة 


>71 


708 
مجو 


06 





إحتفل أصدقاء المجلة إسراء وآية وأمنية سميرعباس 

بعيدميلادهما ودخولهما المدرسة فى جو تملؤه السعادة وتهنئة 

خاصة من بابا سميروماما عبير وعمو جمال فايز عيد ميلاد 

سعيد وعمر مديد 

0 
| إحتفلت الأسرة بعيد 
)] ميلادالصديقين 
يوسف وشهد محمد 
ويدء عام دارسى 
جديد فى جو من 
البهجة والسعادة 
وتهنئة حارة من بابا 














الصفية إيمان 
محمودابوعرب 


الأهل والأصدقاء 
عيد ميلاد سعيد 
وعمرمديد 
































إحتفلت الأمورة دنيا إحتفلت الأمورة آية 













كارمالمصرى منصورأحمد 
بعويعه ياوها فى بعيدميلادها الثالث 
حفل عائلى شاركها وتهنئة قلبية من بابا 
الأهل والأصدقاء هذه منصور وماما هداية 
المناسبة وتهنئة خاصة وتيته نبيلة وجدو 
من بابا وماما وجميع اعنضنا على و 


نادية وجدوأحمد 
منصور وخالتو غادة 
وعبير وخالو على 
وعمتو منال وعمو 
محمد مع دعوات 
الجميع لها بدوام 


الصحة والسعادة 


أفراد العائلة . 


هدير صابر أحمد تقدم أجمل التهانى القلبية 3 لل 1 


مع أجمل باقة ورد للعروسين سامية محمد ومسعد محمد بالزفاف 
السعيد ألف مبروك وبالرفاء والبنين 


مهاب مصطفى على 
أطفأ شمعة عيد 
ميلاده وشاركة الأهل 
والأصدقاء فرحته 
بهذه المناسبة وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 
وجميع افراد العائلة 
عيد ميلاد سعيد. 


إحتفل الصديقانٌ أحمد 
ونورا مصطفى موسى 
بعيدميلادهما فى جو 
تملؤه البهجة والسعادة 


وتهنئة خاصة من بابا 
< 4 2 0 2 7 ماما عيد ميلاد 
عمل فنى للصديق :كريم نصرى قطرى / 1١‏ سنة / البحيرة 1 : 0 7 





١ در‎ ٠ .و‎ 





أجمل التهانى القلبية من بابا وماما 


للصديقين شهد ومحمد علاء محمود 
بمناسبة عيد ميلادهما وتهنئة من أسرة 
مجلة الأبطال مع التمنيات لهمابدوام 
الصحة والسعادة 





أجمل التهانى القلبية من بابا وماما 


للصديقتين منى ومى محمد حسين 


بمناسبة دخولهما المدرسة وعيدميلادهما 


ونتمنى لهما حياة سعيدة ومستقبل 


مشرق فى ظل والديهما الكرام 
إى 


وماما أمال وجميع 
أفراد العائلة عيد 
ميلاد سعيد وعمر 
مديد 


ص 


والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة 
عيد ميلادسعيد 
وعمر مديد.. وتهنئة 
من عمواسامة 
بمناسية النجاح. 





إسماعيل وغادة السيد إسماعيل إحتفلا 
بعيدميلادهما فى حفل عائلى ضم الأهل 
والأصدقاء وتهتئة خاصة من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة عيدميلاد سعيد وعمر مديد 


أرسفت إلينا أسرة التوام 
سلمى ويمنى يحيى 
سيد يحسورتهما وهما 
بالزى المدرسى فى أول 

العام الدارسى ليشاركهم 
أصدقاء مجلة الأبطال 
فرحتهمابدخول 
المدرسة وأسرة المجلة 












الأمورة هاجر 
حسين عبد الغنى 
تقدماجمل باقة 


ورد لأجمل عروسين 2 * 


صبرى عادل , 


وعروسة نرمين ير 


بمناسبة الزفاف 
السعيد وتهنئة 
حارة من جميع 
أفراد العائلة مع 
الدعوات لهما 
بحياة سميدة 


ود 501 


وبلإهرفاء "والبئون 








إحتفل الأستاذ 
احم نميه 
بعيدميلاد نجله 
على وتهنئة خاصة 
من باباوماما 
وسلمى وجميع 
أفراد العائلة عيد 
ميلاد سعيد 


أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة للأمورة 
إيمان محمد عبد 
المنعم بمناسبة عيد 
ميلادها الأول ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ 





إحتفلت أسرة الأصدقاء خلود وتسنيم 


وعبد الرحمن محمد فوزى وتهنئة خاصة 
من بابا وماما وجميع الأهل والأصدقاء 
عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 











فريدة مجدى أطفأت أجمل التهائى على عبدالرحيم حبيبة هيثم محمد 
شمعة عيد ميلادها القلبية من بابا وماما الغفرى إحتفل عبد العزيز إحتفلت 
وشاركها أصدقاء وجميع أفراد العائلة بعيدميلاده وشاركة بعيد ميلادها 
مجلة الأبطال وتهنئة للصديقة بسمة الأهل والأصدقاء وشاركهاالأهل 
خاصة من بابا وماما مسحمدالنجار وبابا وماما وجميع والأصدقاء وتهنئة 
ألف مبروك. بمناسبة عيد ميلاده. أفراد العائلة هذه قلبية حارة من بابا 
ا هم المناسبة وتهنئة وماما والدكتورفضل 
مرح حم , خاصة من أسرة يوس فألف مبروك 
المجلة عيد ميلاد وعقبال ٠٠١‏ سنة مع 
إسلام حاته ميو سعيد وعمر مديد ‏ تمنيات الجميع لها 
بأسرة أصدقاء ١‏ بدوام الصحة 
المجلة أهلا وسهلا والسعادة 


بالصديق وفى -9 
إنتظار مساهماته. كت 25 


الباعة وبالمكتبات 


٠. 


إنضم الصديق 







أروى خالد إحتفلت 


ا 0 1 / 3 

كهرو وتيئثة قلبية أيام الأسبوع السبعة صر 
من بابااوماما 2_١‏ 
وجميع أفراد 

العائلة مع التمنيات 


اله بدوام الصحة 





إحتفل طارق وشروق أشرف همام بعيد ميلادهما فى حفل عائلى وتهنئة عابي ...وي ديقت ا 

من بابا وماما وجميع أغراد العائلة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد احص ليام ره 1 
3 بمناسبة عيد ميلادهما وبدء العام الدراسى 
الجديد ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة مع 









رؤى طارق أيوب 
أطفأت شمعة عيد 
ميلادها فى جو 
عائلى وشاركها بابا 
وماماواسرة مجلة 
الأبطال والجميع 
يتمنون لهادوام أفراد العائلة عيد بعيد مي 
الصحة والسعادة ميلادسعيد  ٠‏ حارةمن باباوماما. 





هف كاير 
محمود إحتفل 

ثم بعميدميلاده 
السعيد وشاركة 
الأهل والأصدقاء 

غ# هذهالمتناسبة 
1 / و3 تهنئة حارة مع 
ابابا وماماعيد 




















” مساء الخيريا عزيزتى!.. أتمنى أن تكون تيتى 

قد نامت وهى غير زعلانة منى لأننى تأخرت فى 

العودة الى المنزل ولكننى كنت مشغول بالمشروع 
الجدريد.. 


إن عملى يتطلب منى تركيز شديد وأنا لم أقصد 
أن أتأخر عليها اليوم ولذلك فلقد اشتريت لها 
هذه العروسة لكى أصالحها بها.. ا 





أنت دائما مشغول بالمشروع ,لآ 
الجديد وطبعا هو الذى ( 
جعلك تنسى أن تأتى 
لتأخذها من النادى 





بمجرد أن أنتهى من المشروع در _باسأضع العروسة بجانب العروستين اللتان 
الكبير الذى أعمل به سأحصل |99 “ألا سبق وأن اشتريتهما لهما حتى يسمح وقتك 
على اجازة وتسافر الى أى مكان تقوم أن 0 





إعدا )2 

















دود--2 أستعيد قواى وتهدأ 
5 أعصابى!.. 


لاتغضب مثل الأطفال الصغار 
||| وتعال لكى نكمل الماتش أماإذا 
١‏ رفضت فهذه أول وآخرمرة 








يجب أن أهزم تلك الذكريات الى 
أفكر فى المْشل 









































أن فكرتك بنقل فيروس إلى 





أكيد: وهو الآن فى سابع نومة 
فقرص المنوم الذى وضعته له 
فى القهوة ممعوله قوى 


ألم أقل لك هذا من 1 ينقصه الأن سوى مسح كل 
البداية؟.. بهذا الشكل ما يتعلق با مشروع من على 
3 ترسليم الموجود فى 


إذا هذا هو السر فى إنشغال سليم 
بالعمل لساعات طويلة حتى ينسى 
ذكرى حادثة إبنه الأليمة!.. 


ولكن لماذا لم يخيربايا 
أحد بما يعانيه من هموم 


2 


ادزلعاد 

























اثنان من الأفيال يلعبان بمعسكر الأفيال فى عاصمة تايلائد 
القديمة ايوثايا الذى يقع على بعد حوالى ١٠كم‏ شمال بانكوك.. 
الأفيال التى يحترمها ويقدسها مواطنى تايلائد تعد أحد أقوى 
الرموز البارزة فى حضارة تايلائد. 


أحد الباعة الجائلين فى الهند ينفخ 
البالونات ليروج لبضاعته وهى 
زجاجات بها محلول بالونات الصابون 
وسعرالزجاجة ٠١١‏ روبيات 


قرد أورانج أوثان انثى تحمل طفلها فى مركز الأورانج أوثان فى وهى العملة الهندية. 


دولة ماليزيا.. وأول خريطة ترسم للقرود الكبيرة فى العالم مثل 
الغوريللا والأورانج اوثان أظهرت أنها تواجه أخطار عديدة 
تهددها بالانقراض وأن الحاجة ماسة لجهود دولية وجهود الأمم 
المتحدة للحفاظ عليها. . 





الاعبة كرة الماء (وتر 
بولو) ياسمين من 
فريق هولندا (يسار 
الصورة) تحاول أن 
تمنع لاعبة روسيا 
الينا سمروفامن 
التسديد على المرمى 
اممسكتتت اه لادان 
التمهيدية لبطولة 
1114 السيدات لكرة 
بإاثاء. 





صورة لكابوريا جلاتايد 
ومخالبها طويلة جداً لتمكنها 
من إمساك الفريسة والسيطرة 
عليها. ومؤخراً وفى أعماق مياه 
خليج المكسيك المظلمة دهش 
العلماء عندما عثروا على 
مخلوقات بحرية كثيرة تستخدم 
ضوء الفلورسنت الذى تشعه 
أجسامها فى استخدامات 
عديدة لم تكن معروفة للعلماء 


كن وى 









. ١ 
1 


خاتم مصنوع من الذهب 
الأرجوانى ومسعروض فى 
أحد محال المجوهرات فى 
سنفافورة..الذهب 
الأرجوانى اخترعه 
بروفيسور من معهد الفنون 7 2 4 : 
اط يووخا مل .و راعى بقر برازيلى يحاول السيطرة على ثور فى مهرجان 
العادى النقى ب: ,,. منافساتالروديو الدولية فى مدينة بارثيوس الواقعة 
بمعادن اخرى مثل البلانيام على مسافة /7؛كم شمال غرب ساو باولو. 
والألومنيوم والذهب 
الأرجوانى يبدو كالأحجار 
الكريمة وتزين به الخواتم 
والدلايات وغيرها. 


الطفلة ماكينا جونسون وعمرها عامان تحملها 
أمها جويس التى تضع نقودا فى أكبر بنك 
على شكل خنزير أثناء زيارة قاما بها لسوق 
ولاية كاليفورنيا؛ الأموال التى توضع فى هذا 
البنك ستذهب للصليب الأحمر الأمريكى 
لمساعدة ضحايا إعصاركاترينا. 





طفلان من بلغاريا يتصارعان أثناء الاحتفال 
التقليدى السابع بمدينة تسار كالويان التى تقع على 
مسافة ٠5كم‏ الواقعة شمال شرق العاصمة صوفيا. 





دب باندا أحجمراسمه 
سايمون يلعب على شجرة 
فى إحدى حدائق الحيوان 
الدب الأحمردب نادر 
صينى ووزته اكجم 







آخرالأبحاث تقول ان قردة الشمبانزى البرية 
ورت عد 0 2 قد تستخدم يدها اليسرى أواليمنى كما 
واشترته حديقة الحيوات تن جامعة هارفارد حالياً دراسة عن كيف بدات مياه على الأرض.. 0 الصصورة 
الى مار كيه ع 6 ويهذا تكون جامعة هارفارد وهى أحد أشهر الجامعات قد دخلت الشمبانزى توتو وعمره4؟ عاما يستجدى 
0 0 فى الجدل السياسى العنيف حول صحة نظرية داروين للنشوء الطعام فى دار أيتام تشيمفونشى للحيوانات 

: 0 2 والارتقاء.. وفى الصورة طفل يلعب مع موديل جديد لأحد البرية فى دولة زامبيا. 

وفى مقابل زرافتين أيض ا نماسيح ما قبل التاريخ التى عثرعليها فى البرازيل. 0 


5 < >" [ < <ز < < |( 


0 من 
بين آريال جولد بلاس 


إختار ريحة نظافتك 





ع ب 
هياا.. أسرع يا نونو.. 





21 5 
| حصل خير!.. مازال “امتقدانه 
| أمامنااليوميطوله | يجبأن 







إن من يف هنا عليه أن 
يقوم بتشجيع نونو وليس 
مد ست يو ل 


57 
ا 


0 آىداىعآادى 6 . ا 
لكل على مهلك يا نونوا.. ا 


سر << 







1 


| | ممكنأعرفإيهاللى | 
ٌ ٌ 








1 م سس ا 0 - 


1-84 
04 


ل و واو ون وج 




















و 
لادب 









1 7 وو‎ ١ 
| القد سجل أخى اسم نونوفهى | | سنضعالأطفال عند خط القب5..‎ 
| مسابق الحبو والتى اشترك فيها | البداية ومن ينجح منهم فى | فك‎ 
جميع أطفال الحى.. على فكرة: | | الوصولالى خطالنهاية قبل | ف ابا‎ 
7 3 | انها ستقام يوم الأحد القادم‎ 
جم‎ ١ © أ‎ 
5 / 03 ١ 











| أخ1.. لقد انحرف لا يا نونو!.. الحبويكون على 
مرة أخرى الى المضمار فقط ولكن على كل حال ا 
الطريق الخطأ! أحب أن أهنئك مقدما.. ١‏ يرا 
















أنا ونوتو تحرص على 
الاشتراك فى المسابقة بدافع 


ا وكن افرش أن نوتوكسب .0 و 
. 


السباق ممكن أعرفما ‏ 5 
الجائزة التى سيطوزبها؟.. / 








هل تريد أن تقول لى أن نونو ته 0 أنا لم أجعل نونو يشترك في 
سيشترك فى المسابقة من بر ات تكنى لمدة أشهر.. المسابقة من أجل الجائزة1.. أنا 


جعلته يشترك فى المسابة حبا 
أ فى الرياضة وأتمنى أن يصبح 


1 2 1 : نونومثلى محبا للرياضة و... 
2 0 






١‏ | --2ي- د 

هاد!.. ارد أن أقول ١‏ اليوم هوموعة افتتاح اليلى!.. ول 3 5 
| ليلى!.. لك شيئا السوبر ماركت الكبير / أنا أتكلم 
5 / مهما.. اللى موجود فى آخر معك.. 


























لا ذواعى لاد 
لا.. ذراعى لا.. : 


























فانوس كإسمهإيه؟ 


هل تصدق أن الفانوس له أكثر من عشرين إسما؟ منها أبوشرف . أبوعرق. ١‏ 


أبولوز. أبوحشوة. المسدس . الصاروخ . الدبابة . شقة البطيخ. 

علامة النصر. أبوللجم . الترام. أما أشهر الأسماء كلها فهو «أبوولاد» وهو 
أكبر الفوانيس التى تصنع فى رمضان وهو على هيئة شكل رياعى ويطلق 
عليه هذا الاسم لوجود أريعة فوائيس صغيرة تعتمد على زواياه الأربعة 
وكل واحد منها يمثل أحد أولاد الفاتوس الكبير؛ ولكبر حجم الفانوس 
فلا يستطيع الاطفال حمله ويقتصر استخدامه على أصحاب المحلات 
التجارية الذين يزينون به واجهات المحلات ويضاء بمصابيح الكهرياء. 


إيه الحكاية من البداية؟ 
يعتبر أهل القاهرة هم أول من حمل فانوس رمضان وتحديدا أيام الدولة 
الفاطمية عام 758 هه عندما خرج أهالى القاهرة لاستقبال المعز لدين 
الله الفاطمى ليلا حاملين المشاعل والفوانيس ومرددين الهتافات 
والأغانى. وأعجب الخليفة كثيرا بأشكال الفوانيس التى يحملها 


9 إعداد:.هويدا حافظ 


جع 





المصريون والتى أضاءت الطرقات وساعدت الاطفال على السهر ومنن 
ذلك الحين أصبح الفانوس عادة رمضانية تتميز بها مصر عن بافى 
الدول الاسلامية. 

أما صناعة الفانوس بصورة أكبر فقد تطورت فى عهد الحاكم بأمرالله 
الذى أمربالا تخرج النساء من بيوتهن إلا اذا تقدمهن صبى يحمل 
فانوساء كما أمر بتعليق الفوانيس على مداخل الحارات وأبواب المنازل 
وفرض غرامات على كل من يخالف ذلك؛ وهو ما أدى إلى تطور أشكال 
الفاتوس وإختلاف أحجامه طبقا لإستخداماته المختلف. 

كما بدأ ظهور الفانوس فى أيدى رجال الشرطة فى جولاتهم الليلية 
التأمين الشوارع. 

واستخدمه أيضا المسحراتى الذى يجوب الشوارع لايقاظ الثاس للسحور 
فى ليالى رمضان حتى ان أول فانوس كان اسمه «المسحراتى؛ وهو فانوس 
صغير القاعدة وله أبواب كبيرة: ومن الفوانيس القديمة فانوس السحور 
الذى كان يعلق بالمآذن مضاءا وهاجا فاذا غاب نوره كان هذا إيذانا بوجوب 
الامساك والكف عن تناول الطعام. 


يعنى إيهفانوس؟ 
المعنى الأصلى للفانوس؛ كما ذكر الفيروز أيادى مؤلف القاموس المحيط 
هو «النمام» ويرجع صاحب القاموس تسميته بهذا الاسم إلى أنه يظهر 
حامله وسط الظلام والكلمة بهذا المعنى معروفه. 
فى بعض اللغات السامية يقال للفاتوس فيها «فناسء ورغم أن الفانوس 
لايظهر إلا عند استقبال شهر رمضان إلا أن عملية صناعته مستمرة 
طوال العام. 


جح 7 وسن و كج 
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صناعةالفانوس 
وقد بدأت صناعة الفوانيس منذن العصر الفاطمى تتخن مسارا حرفيا 
وابداعيا فى الوقت ذاته؛ فظهرت طائفة من الحرفيين فى صناعة 
الفوائيس بأشكالها المتعددة وتزيينها وزخرفتها ولم يتشكل الفانوس 
فى صورته الحالية إلا فى نهاية القرن التاسع عشر وأصبح يستخدم . 
الى جاتب لعب الأطضال . فى تزيين واضاءة الشوارع ليلا .كما كانت 
وظيفته الأصلية . خلال شهر رمضان رغم وجود وسائل الاضاءة 
الحديثة وارتبطت صناعة الفانوس فى القاهرة الفاطمية بأحياء 
الدرب الأحمر وبركة الفيل التى اشتهر بها ورشة الحاج محمد بلاغة: 
وشارع السد بالسيدة زينب حيث اشتهر من الحرفيين أولاد أم ابراهيم 
ويسمى الحرفى فى صناعة الفواتيس ب«السمكرى البلدى»؛ ويبدأ 
الحرفيون فى العمل بعد انتهاء عيد الفطر مباشرة حيث يكون العمل 
تحضيريا فقط ويصل الى ذروته قبل حلول شهر رمضان ببضعة أشهر. 
هينةالقائوس ) 
ويصنع هيكل الفانوس جميعه من الصفيح لسهولة 
قصه وخفته ويزين بنقوش دقيقة عند قاعدته 
وقمته؛ ويعلوه (علاقة) مستديرة لحمله؛ يليها 
(القبة) وتتكون عادة من شرائح رقيقة عديدة قصت 
التصطف الى جوار بعضها بدقة وإتقان؛ وقد يتدلى من 
حواف هذه القبة كحلية عدة شرائط مستطيلة تسمى , 


(دلايات). وقد يكون 
اللفانوس باب يفتح 
ويقفل لوضع الشمع 
فى (الشماعة) 
بداخله؛ وقد يكون 
دون باب ويحل محله 
ما يسمى (عرق) وهى 
قاعدة يسهل فصلها 
عن الفانوس تسمى 
(كمب)يملوها 




















ثناية تقوم باعداد قطع الصفيح فى شكل 
بروازذو مجرى يوضع فيه الواح الزجاج 
الخاصة بالفانوس. 


اعداد الرجاج ورخرفيه 
يتم تقطيع زجاج الفانوس باستخدام (الألماظة) 
أو (العجلة)؛ ومنذ عدة سنوات كان الزجاج يلون 
باستخدام فرشاة يدوية؛ أما الآن فيستخدم 
شبلونات عبارة عن قماش حرير يشد على برواز 
خشبى؛ ثم يصور بإطار خشبى آخر؛ ويحدد 
عليه الرسم المطلوب؛ وقد تصل الشبلونات الى 
هأوة حسب عدد الألوان الموجودة بالرسمة: 
فعلى سبيل المثال: إذا كانت الرسمة عبارة عن 
سيدة تدعو ريهاء؛ فإن الزى له لون بنفسجى؛ 





/ (مربع أو مدور). شمسية. 
| بدلاية. ومن الفوائيس ما 


زجاج واجهاته وهو إما 
عدل أو محرود أو بيضى 
الشكل ويسمى لوح. 


مراحل الصناعة 


العفشة: وفيها يقص الصفيح . على نموذج 
معد سلفا. الى مقاسات مختلفة وقطع تمثل 
أجزاء الفانوس: الشرفاية.القبة.كعب 
الفانوس . الدلاية. الجدار. البلبلة. أما المرحلة 
الثائية وهى السندقة يتم فيها ثنى الحواف 
المدببة لقطع الصفيح وألواح الزجاج؛ ثم يقوم 
الصناع بضبط حواف الصفيح مع الزجاج 
فيما يسمى ب الحرتفة. أماالمرحلة الثالثة 
فيقوم بها أسطى ذو خبرة غالبا ما يكون أكبر 
الحرفيين سناء حيث يستخدم أدوات خاصة 
مثل: المطرقة والسندال والمطرشة والسنبك» 
وكلها من الحديد؛ فضلا عن سم 
الدقاميق . أداة مثل الشاكوش . ١‏ 
وهومنالخشب؛ ويقوم 
الحرفى بتحديد فتحات 








المختلفة له. يتبع ذلك 





والطرحة بيضاء. والأيدى بلون روز: وبعض 
الكتابات بلون أسود.. فإن كل جزء هنا يحتاج 
الشبلونة لها نفس الرسمة:؛ ويقوم الصانع بصب 
اللون الخاص بها (البنفسجى للزى والأبيض 
للطرحة والروز للأيدى والأسود للكتابة)؛ وقد 


كانت الألوان المستخدمة من 2 
البوية البلدى التى تصنع فى ١‏ 
المنازل من السبرتو والألوان» 
أما الآن فتشترى جاهزة من 
المحال. ويستخدم فى هذه 
العملية.الى جانب 
الشبلونة والألوان. التنر 
والمخفف والأستيكة 
(جلدة من الكاوتشوك). 
وتعبر الرسومات عادة 











| ألم أخبرك يا دقدق عن الى حصل لى عتدما ١ 4 ١‏ حك د جوصعو ب 
عدت إلى البيت بعد ظهر الخميس الماضى؟ أولى خطوة داخل المنزل 


وماما وجد و تشاجروا.. 





ّ ماما نسيت توصيل فيشة 
1 
وما الغريب فى ذلك؟.. 


ماما كانت تقوم بكى الملابس / 
وبابا كان يقرأ الجورنال وجدو 
كان يتضرج على التليضزيون 









44 | | 
١ 0 2‏ 
.. وبابا كان يمسك الجورنال بالمقلوب.. وجدوكان يتطرج على التليطزيون 
مغلق 


1 َ وهو 
"تسسلم 2 دم 3 5: 












هه.. إحم.. ماذا حدث يا ماما؟ 
لماذا أنت غضبانة؟.. 





ل 25-17 
الاناة. 


م 
- 











وناذا يسألنى أنا؟.. يسأل جدهى "أليست هذههى الحقيقة | وبهذهالعباراتيبداً الشجارمن جديد | 
الذى يقول أننى أبيع السجاد ‏ أمإنك تعمل فى شيى - ١‏ 
تت الصقير.. ا آخرغير ب 


| |؛ بندق؛ طعام العشاء 
ألر_ جاهزد.. 
| || 





للحم مطهو أكثر من اللازم 
ناول عشاءه.. 





| مب /ر‎ ٠ 
, /رتشومب ماااام‎ 


5-5 











وعندما إستيقظت من النوم صباحا وجدت 


إنتهيت من تناول 
ائى صعدت إلى غرفتى 
وأنا أحمل معى باكو 
السسالوات 


لحوا وأن الهدوء عاد إلى 

















5 1 0 
لماذا؟ لأنه إذا كان بابا وماما وجدو 
قد تصالحوا قبل النوم فكان 

بابا سينام فى غرفته كامعتاد.. 


6-4 
1 


و 


72 


7 
غرفة الجلوس وطبعا هذه كانت / 
علامة سيئة:.. م 


1 ل 


ل نيلته تائم على أريكة [///]] 














أولكن بما أنه نام على الأريكة فهذا معناه أن الجميع سيظلون 


متخاصمين لمدة أسبوع وهذا ما يحدث على فترات بعيدة فى منزلنا 


وجد كأين كان ؟.. 
وكيف تصرف؟ 





تستيقظ من النوم لتعد لى طعام الافطارثم تذهب إلى 
مي . غرفتها مرة أخرى لتنام ا 


]هه 











ا ياخبر!.. وبعدين؟ هل مازال 


ل ولأن كل واحد رفض أن يأتى هو ٠‏ بابا؟.. بابا تشاجرأمس مع ماما ( 


اليرفع السماعة قمت أنا برفعها و , || وبابانام على الأريكة الموجودة 














أماما؟.: ماما جهزت لى طعام الافطا صعدرة7] 5 ا مي 7 
إلى غرفتها لتثام فهى دائما تفردلك )) جدوه.. لأد.. عندما يكون زعلان مع بندق!منالذى كنت ) 
عندما تكون زعلانة مع بابا وجدو ب< ١‏ بابا وماما يقضى معظم ساعات كتس كك معدة 

اليوم فى غرفته ولا يكلم أحد.. , 


----7 2 ![ 


أ 















57 7 صحيح!.. ألا تعرف أن أى شىء جب فعلا2.. /202 
وكيف تتحدث مع ' يدوربيننا فىالمنزل يكونسرا ٠"‏ وخاصةلوكان 7 





شخص لا تعرفه ولا يجب أن نحكيه لأحد !9.. 
تت ً دم 
ونتحكى له على أسرار 0-7-1 , 
المشزن ف لذ ل 23 لياع 





عرف الشخص الذى يكلمنى اسمى ققال: «أنا 
آسف.. لقد بنمرة غلط,.. ثم أقضل 

























نان من البشررواد المُشضاء بعد 
صولهم لسطح المريخ كمايأمل 
لعلماءأنيتحقق ذلك فى 
المستقبل. رائدا الفضاء فى الصورة 
تخيلهم الرسام يقيهون مركزا 
الاجراء تجاربهم العلمية. 









أقع العلماء أن يكون سطح المريخ أو 
كب الاحمر كما يسمى أحيانا قاعدة 
أبحاث فى المستقبل وفى الصورة تصور 
الفثانين لاثنين من العلماء رواد 
الفضاء أثناء جمعهم لعينات من سطح 


تصوراخركم نام ”اقم سفيتة 
الفضاء التى ستستقر على سطح أ. 
كوك المررع فى الشتقيل وحوتها ) 


+ البالوك الكبير. 


وواوكن ووكج 


عماقه امه كمهف امءقدمم : داممرمه .م 3] 18 016لا 
كةة1أناأل0 000 005و أودرهاأمعباقك 600 : 1005 عمناعه ممما م عممام سذ 


وه:<داص 


.جره 5# انيم جيك سبي 


امنا 
5أهجمه؟ مه 
أعلموسعالاع 


: لإط ممعم بأطوئط كأ د«ومعمع1ه1آمنا 
كءذاءمطانة ممتامعنلع امدم امل ممع مه مهتكدمف رممتلهجاءية ,اعتلومع بممعتعدهم 156 
5رهوذامهداه - "50/1 الام - عاو امم" 





هذا الموقع من المواقع التعليمية 
المفيدة وهو يتكون من مجموعة 
من الأيقونات التى ما إن تضغط 
على أحدها حتى ينفتح أمامك 
ليظهر لك كيفية الاستفادة مته .. 
فهناك أيقونة للألعاب من سن 
السادسة حتى سن العاشرة وهناك 
أيقونة لصفحات التلوين التى 
تحبونها كلكم وهناك أيقونة 
للجديد فى العالم .. وهكذا تتنوع 
الأيقونات بين التعليمى والترفيه 
ليستمتع الجميع بهذا الموقع المفيد 


نح واوح واوسى واج وام 





انها رسومات لتممْاصيل 
كل حركة وبعد تجميعها 





هااه!.. فكريا بهلول ولا تخف | -طبعا انا امم جيدا انها ليست 
١‏ ] م أفجارك فى الحضظ والصون!.. رجن ةي الشكن العافت وتقن انا 
# ج222 








يدوت لا 0 


















لم أكن أتوقع أنك تتمتع بخيال 
واسع بهذا الشكل يا بهلول!.. 
هاه5.. وبعدين؟ 


١ 5‏ 
1 إذا دعنى أفكر.. القط ا 


سيعرف انه وققع فى ال.. ا 










عد .. ولكن ماذا سيحدث للققط لو حاول أن يمسك بالطأرة.. 








7 































معبد رمسيس الثانى فى أبوسمبل والذى يرجع 
تاريخه إلى *آلاف عام وهو دليل على عظمة 
الآثار المصرية ويطل على النيل ويبسط نفوذه 






الشمس تتعامد مرتين كل عام فى وسلطانه على النوبة المجاورة. 
شهرى فبراير واكتوبر على قدس 
الاقداس الذى يرتفع لمسافة 4؛ مترا 
ليتبارك رمسيس وبجانبه الإله أون. 


752 تمثال للفرعون رمسيس الثانى ويجانبه الالهة أوزوريس التى 
5 تساعد الموتى على الحياة الابدية: وبالمقارنة مع 

إثنين من زوار المعيد نعرف مدى حجم 

التمثالين فكل منهما يرتفع 

المسافة 4 أمتار. 


إحدى اللوحات 
التى رسمها 
الفراعنة 





ولدت هاللوكيتى فى نوفمبروتعيّش فى لندن عاصمة إنجلترا مع والديها واختها 
التوأم ميمى ولديهم أصدقاء كثيرين فى المدرسة يشاركوهم فى مغامراتهم . ومن 
هوايتها السفر والاستماع للموسيقى واكل الكعك الشهى الذى تعده أختها ميمى ؛ 
كما تحب ان تتعرف كل يوم على أصدقاء جدد ؛ وكما تقول كيتى مهما كان لديك 
من أصدقاء فعددهم قليل هذه 
الشخصية من أشهر شخصيات 
الكارتون فى اليابان ولها العديد 
ا من المنتجات الاستهلاكية 
84 التى يقبل على شرائها 
١‏ الكثيرون منالأطفال 
أولاد وبنات 
















لا يختلف إحتفال بلاد الاردن الشقيق بشهر 
رمضان الكريم عن إحتفالنا به فى مصر؛ سوى فى 
أمر واحد. وهو الاعلان فى الجرائد اليومية عن 
ضرورة توجه من يرى هلال الشهر الكريم إلى وزارة 
الأوقاف: وذلك للادلاء بشهادته؛ واثباتها هناك. 
أما باقى المراسم الاحتفالية فهى واحدة تقريباء بما 
فى ذلك الاحتفال واستطلاع الرؤية فى مهرجان 
دينى كبيرتنقله الاذاعة والتليفزيون: وكذلك إعلان 
مفتى الديار للرؤية .. هذا وأن كان معروفاو مسبقاء 
أنه سوف يتم الصيام بحسب الحساب الفلكى 
فأنهم حريصون على أن يحتفلوا إحتفالا برؤية 
الهلال؛ استبشارا وفرحا بالشهر الكريم. 

وتحرص الاسر على الافطار على الاكلات 
الاردنية المميزة؛ مثل «المنسفه وهى أكلة شعبية 
رئيسية؛ وهى عبارة عن أرز: ولبن؛ حليب: ولحم؛ 
ومكسرات؛ وهى تقدم مع شورية العدس: وسلطة 
الفتوش, ومتحشى. ورق العئب. 

؛ أمامائدة السحور.فهى بسيطة 
ومغدية: إذ يفضل الناس شرب الشاى؛ مع أكل 
قطعة من الجبن. 
: ؛ أما المشرويات فالناس تهتم بشرب قمر 
الدين؛ والعرقسوس؛ والتمر الهندى. 
أيضا يقبل الناس على تناول الحلويات الشاميية 
والتى تشتهر بها الاردن؛ مع الكنافة والقطايف» 
التى يتشنون هئ ضناضتي)؟ 

4 ومن أجمل مظاهر الاحتفالات بشهر 

رمضانء إقامة الخيام الرمضانية؛ وموائد الرحمن. 
حيث تقدم فيها الوجبات الغثالية والساعدات العينية 
للأسرالفقيرة: ودور الايتام والمسنين. 


0 #0 الحتسب 0 


ادر مده 
فى القرن الخامس عشر: 9 
كان الناس وقت رمضان يقدسون حق ذلك الشهر 
الكريم؛ قداسة كبيرة؛ وكانت السلطات تعاقب 
المفطرين جهرا بعقوبات مشددة: وذلك حفاظا 
على مشاعر الصائمين.. فهناك مثلا : «المحتسب»» 
وهوشخص تعينه السلطة؛ تلضبط المفطرين:؛ فإذا 
ثبت له قيام المفطر بالافطار عمداء وبدون عذر 
شرعى: فإنه يقوم بتأديبه تأديبا شديداء وسط 
استهزء الأهالى؛ من ذلك المفطر؛ حتى أن 
الاطفال ؛ كائت تنادى على المفطر بقولها 
الشهير؛ والذى مازلنا نردده حتى يومنا هذا: 
يافقاطررمضان.. ياخاسردينك 
قطتنا السودا.. تاكل مصاريتك 
وهكذاء كان كل الناس؛ من كبار وصغار يقدسون 
حرمة الشهر الكريم:؛ ويحترمون مشاعر الصائمين » 
.14 فلا يجاهرون بالافطار فى خلال ساعات الصيام. 


و١"‏ 7ج 














أن مشروياتنا 
١‏ القومية: من أحلى 
)ا مشرويات التى يمكننا 
98 أن نشريها ساعة 
الافطار: وكذلك فيما 
بين الافطار والسحور. 
اليس فقط لانها حلوة 
المذاق: ولكن لأن لها 
فوائدهاالفذائية 
المهمة: والكثيرة: والتى 
قد لا تجدها فى غيرها 






يتميز بأنه يحتوى ومرطبا للحرارة. 





على: .ملينا للمعدة 
. نسبة كبيرة من المواد والامعاء. 

السكرية؛ تبلغ حوالى .مدرا للبول. 

6 من ثمثة .يعادل حموضة 
الخروب. المعدة التى تنتج عن 
ويتميز مشروب الاكثارمن تناول 
الخروب بأنه: اللحوم. 








من أجمل اللوحات الزيتية القديمة لوحة السقا, 
و«السقاء شخصية ل] 
مصرية قديمة جذبت 
الفنانين لكى يسجلوها 
بالريشة والالوان فى 
مناظرمعبرة جدا. 
«والسقاء هو الشخص 
الذى كان يقوم ببيع 
الماء للأهالى.. وكان 
يحملالمياه خلف 
ظهره فى «حمالة» من 0 
الجلد: وذلك لتوصيل 5-5 وج جد 
المياه الى المنازل؛ إذ لم 0 


«إحصاءات عن مصر» 
للكاتب «دى رينى» الذى 


تكن١‏ ت تعرف 

206 0 سد يجك ويعتكول إكة السشتارين وفتاكلر 

أنابيب المياهديعدء 000 

بر لديم كانتهناك خمس السباع. 

لي 0 طوائف تقسم وقداخذعصر )] 
السقايين؛ منهم طائفة السقايين فى م 
فى باب اللوق تنقل الاتحسار منن عام ع 
الماء على ظهور الجمال» 1850 بعد أن انشات ناكا 





وأربع طوائف تنقله 
00 على ظهور الحمير: 
الال تر إعداد:ليلىأمين -- 


0 








فى الفترة؛ فيما بين الافطاروالسحور؛ نحتاج الى أن نتناول بعض المرطبات الخفيفة:؛ التى تتعشناء 
وترطب معد تنا؛ وفى نفس الوقت لا تكون سببا فى أن نتعطل عن تناول وجبة السحور لأتها مهمة جداء 
اذ تعيننا على الصبر على الصيام طوال النهار التالى.. ذلك لأن الكثير من أصناف الحلوى والمرطبات ما 
هو ثقيل على المعدة: أويكون معطلا لسرعة هضم وجبة الافطار؛ فنصل الى موعد السحور, ونحن لا 
نشعربأنه يمكننا أن تتناوله بشهية مفتوحة: أوبمعدة خاوية لكى تستوعب الوجبة الجديدة.. 
وصنف المرطبات الذى سوف نقدمه لك اليوم: مغذى جدا؛ ومنعش فى نفس الوقت:؛ ذلك لأنه يحتوى 
على كمية غنية من البروتينات الحيوانية: والكالسيوم؛ والفيتامينات: والمعادن..وكلها عناصر غذائية 

نحتاجاليها جداءليس فقط طوال شهرالصيام ولكن أيضا فى كل أيام السنة. 


تميزرٌء 

ويتميز هذا الطبق بسرعة وسهولة اعداده» 
بحيث يمكنك أن تقومى بنفسك باعداده» 
قبل أن تبدأ سهرة الأسرة أمام شاشة 
التليفزيونء أو بعد بداية زيارة الصديقات 
بدقائق قليلة. 

أما اسم طبق اليوم؛ فهو: 1 





لك 





النعنا 

المقادير المطلوية: 

»علب ةآيس كريم حجمأسرى 
(بالشكولاتة) 

© علبة آيس كريم حجم كبير (بالفستق» 
أو الفراولة) 

«كميةمنالعنب بدون بذر([بحسب 
الرغبة) 

©« أوراق من نبات النعناع الأخضر 












© بعض الزهورالصطفغيرةة:أوقطع 

البسكويتات الهشة. 

طريقة اعداد الطظيقء 

)١(‏ انزعى حبات العنب من العنقود 
الكبير؛ وانزعى أى سيقان صغيرة. 

)١(‏ اغسلى حبات العنب جيداء واشطفيهاء 
وضعيها فى مصفاة حتى تتخلص 
تماما من ذرات الماء فوق سطحها. 

(*)ضعى حبات العنب فى طبق فى 
الثلاجة: حتى يحين موعد تقديم 
الطبق: اذا لابد من أن يكون مثلجا 
ساعتهاء وقبل تناول الطبق فورا. 

(4) احتفظى بعلب الآيس كريم فى 
الفريزر العالى. 

(5) عندما يحين موعد تقديم الطبق؛ 
احضرى كاسات الآيس كريم أو أطباقا 


صغيرة وعميقة: والخاصة بتقديم 


الحلوى؛ وضعيها على رف الثلاجة 
لعدة دقائق حتى تكتسب برودة عالية:» 
قبل التقديم. 

(1) عند التقديم؛ ضعى الأطباق الصغيرة 
على صينية التقديم؛ وضعى فى كل 
واحد منها حفنة من حبات الآيس 
كريم بحيث تملا مساحة ثلاثة 
أرباعه.. أو نصفه اذا أردت. 

(0) اأغرفى الآيس كريم فوق العنب 
بحسب الشكل الذى ترغبينه. 

(8) أخيرا قومى بتجميل كل طبق بفروع 
النعناع: أو قطع البسكويتات. 

على فكرة 

وعلى فكرة النعناع ليس فقط للتزيين 

والتجميل للأطباق؛ بل هو أيضا للأكل؛ 

الأنه ينعش الفم؛ والمعدة؛ ويساعد على 

الهضم.. وكل سنة وانت طيبة مع أطباقنا 

فى رمضان الكريم. 
















أعلن لك بعد تطكي طويل.. لقد روت أن لا أخثم 





يي 


شك هه 


2 تج 


1 








صل النقطامن رقم [١)حتى‏ النهاية 
البظهرأمامك الشكل الغتفى 











أكمل الأرقام الناقصة 1 
فىالمريعاتالصفراء ‏ 2-07 

لتحققصحة | :؛ | + | ' [ -_ 1820 _- | ١‏ 
الصادلاتالاتية - --8299838 انز _- 














22 لم 
200 31 
0 
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76 











شط بأى حرف تكرر؛ مرات تجد الكامة اللبعثرة حسب 
ترتيبهاوهى عن أطولآيةفى القرآن الكريم 











شإزاح 
ضإو|اا 
عن )| )21 
زاغ 
ظ |[دات 
ثشاض|اذ 
قاازائ 
عآاتاق 
كك اف أص 
ظ إضاغ 


























د | ون هت 
ج |[واظإ|ث 
عل ار اه اله | 
ك اباط اك 
قف|اراسا|ث 
داصضإاعاف 
حإذإباخ 
غ إن |أس[ت 
ش|اراصاظ 
ط إض|ف اع 


اكتب مرافقات الكلمات الآتبة فى مكانها بالجداول طبقا لتوزثع الأرقام 
.. تحصل على كلمةالسروهى عن : عبد الرحمن الأبنودى 


0 


ه 


ا ا لا 


| 9# 1ل[ ضزغ]كة 


جو عي مبحبي] دو 

مجم مذ صو ذل ويو 
مجي] و الور كمم 
صبسيسب سن يسيس كوم 
ع ليهس دقتنا 
موسي | سل اروم 0 


وسح وى مجوي] ب 


8-1 للتعريف 

4-4 سارق 

٠١-1١‏ متشابهان 
1١-١‏ من أجزاء الذراع 


الى - باحسو ل باحسو 
الى رو لحسيين ‏ رولخسور 
/ااحسى ار لجسي ري حسم وان 
لاني جا للم مدا 


باحو عون لمي كسمم سجس تكسم 
داعي كس م لمي يكسم موجن تكسم 


انل ع والك وعجم رجي مدر 


4 


































فى بعض الحضارات القديمة كان بعض 
الغنانين يتجاهلون قواعد المنظور 
ويرسمون الاشكال فوق بعضها البعض! 


مسجو عد تو موه ب 0 222 


الك [] 
اكه 


1 


0001 تاك الكت 19359 انا ارا اكتم صو جتدك ر 1 2 1 
لل 0 
25 لبك لام مر صر 


0-2-7 





مجلة الأبطاز/#الول ‏ 
العدد رفم الارية 2 


شارك معنا بالكتابة فى أحد هذه الأبواب 





أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغار وأنت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. 
مارأيك لوسجلت اعتزازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة 
عن كل منهم لنتشرها على صممحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 






لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأ فى المستقيل؛ ايدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقنابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصد ققائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين 
منك.. فاقترب يا صديقى ولا تحزن فلكل مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. 
فا لشاركة تمل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح يه. :كل أسواركا ماهتا فى أمآن 


إذا قرآت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرأ أوظاهرة لفتت انتباهك 
اكتبهانناواكتبرأيك فيهاليعره فهاكل صدقاءكفى مجلةالأيطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلطة فى شتى مجالات 
الحياة لتشارك فى زيادة معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 


سطورقليلة اكتب ما تكنه نمسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أققاربك أو, زملاءك 
سي انه من دمعت وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نمس الوقت تهتم بشئون 
الخاصة: وبأسرتها وبيتها وأملنا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها بصا كيس 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما .. .عاش فى الماضى أويعيش معنافىالحاضر 
ككرت باإمتتكالة واإنجازاته.. خرهتا بعفذهالث 
واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضاكل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والضعل فى أن يصبح هذا 
المجتمع نموذجيأ فى كل شىء.. إذا وجدت سلوكاً أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. 
لت ين شو ارت فتيكه بيسهة_ تيد مته كل أبثاء الوظق 


منزخلالصس هه حا يلبل مجلة ا 0 
الى لخم عتزيز لديك يحت هل يمثاسببة 
اسل ورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه الناسبة 






إملا بيانات المسيمة وارسلها على عنوان , يلبل : مجلة الأبطال + شارع الصحافة / مبنى دار اخباراليوم / الجلاء /القاهرة 











اكتبهناما تود أن ترسله لم جلة,بلبل, واكتباسمالبابالذىتود النشرفيهمعرجاءالاتغتار 
أكثرمن باب واحد فقط..حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن مزنشرهو.., غير الكلامماقلودل» 
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